
第一天 

 

 

0203日早上 0800時集合完畢,在小雅屋共進早餐,  同時聽取訾和平對第一天行程的的簡報，

今天的行程約 470英浬,  含休息及午餐預計十個小時可到達住宿地 Flagstaff AZ,  我們在 0830

時按計劃準時出發，首先由葉茵台開車沿著 15 路號公路往北,  接著左轉向東一路向亞利桑

納直奔而去. 

 

 

 

 

中午在 Needs  附近的休息站野餐,享用麗蓮夫婦準備的點心和水果. 

 

 



休息區仍在加州境內沙漠地區,樹木稀少.  離開休息區後,因為開始進入亞利桑那東北部,地勢

較為複雜,因此改由訾和平駕駛. 

 

 

 

午后不久進入亞利桑那,  該州地廣人稀,油價比加州便宜近一元美金,  真令人氣結. 

我們沿著40號公路東行約２小時後進入kingman地區,沿途道路兩旁及山上的積雪尚未融化,

氣溫驟降近 10 度.  路面也因為雪的影響不很平整,  車子顛得很厲害,加上山路盤旋,坐在後面

的茵台叫苦連天.  我們約在 0525 時抵達 Flagstaff 天色己經昏黑，進入訾和平預先訂妥的旅

館略事休息後,0630集合上車到 Red lobster 享用了一頓美美的龍蝦大餐. 

 

 

第二天 

 

 

第二天 0204日星期一在旅館用過早餐後, ，我們按計劃在 0800出發,續向東行 105 英浬,  到

達了 Pettrified Foest Np.  石化林國家公園 

 



 

 

這是公園入口處一間兼賣紀念品的商店,  門前廊柱貼的都是木化子和其他珍貴岩石的切片 

 

 

 

眾美女腳下踩的正是千萬年前的化石木頭後面是 Puerco Indian Teepees普爾科印弟安原住民

帳篷的複製品 

 

 

公園南方散佈著大量美麗無比的的木化石,  這些木化石原本於二億五仟萬年(三疊紀)  前生

長在淺溪或沼澤的松柏植物,學名是 ARAUCARIOXYLON.  當倒下後堆積在淺灘,被富有礦物質

的土壤或火山灰覆蓋,隔絕了氧氣而延緩腐壞,隨著歲月的增加,矽緩緩地滲入樹木的細胞,

硬化之後成為彩色奪目的水晶体,有些化石木的細胞壁會完全融解被紫水晶、煙晶或碧玉所

取代，就更為珍貴。 



 
1848 年美國由墨西哥取得西南部大量土,多少世紀以來,都原封不動保存著的石化木森林,  在

三年後 1851年被美國陸軍測量人員 Lorenzo  Sitgreaves 發現,  吸引了大批的遊客和商人前往

攫取巳成為寶石的木化石,  每天都有一車車的木化石被運走,形成極大的破壞,  1895 年有心

人士開始努力運作,終於在 1906 年設立了化石森林國家紀念區,  幾經擴張在 1962 年改制成

國家公園. 

 

 



 

麗蓮站在瑪瑙木化石橋畔 

幾十萬畝大的公園只有五部車輛,  天氣又出奇的好,我們由南向北儘情的參觀了好多的景點, 

下午三點半才依依不捨的按計劃離開,驅車前往靈氣之鄉 Sedona. 

 

 
Sedona美麗的夜景 

 

 
當我們一夥人抵達 Sedona 時已經夜暮低垂,特地從 Poenix 趕來的張宛飛夫婦早已在旅館等



候多時了,  略事梳洗後,張宛飛熱心的帶我們到當也頗有名氣的泰國餐廳，熱熱鬧鬧的過了

一個美好的夜晚。 

 

 

第三天 

Sedona  此地漂亮的紅色岩石景觀曾在多部西部片中出現,1980 年代靈療界人

士發現此地擁有著極高的治療能量，開始吸引百萬的遊客前往。据稱能提升能

力及平衡身、心、靈。原本我不太相信,但是經過一個夜晚之後,我是徹底的相信

了,  因為凌晨 0218 時和我同房的周永年竟難以入眠,披起衣服到房間外廊靜坐,
吸取天地日月之精華(那時屋外的溫度不很高,約為華氏 27 度) 同房的我也只好

起床奉陪了,  沒多久實在太冷,永年就回房煮咖啡請我,  兩個人就在周遭旺旺靈

氣之中侃侃而談到天色魚白,才又倒頭再睡. 

 

 
 
用過早餐之後,熱情的宛婦飛夫婦擔任導遊帶著我們遊覽 

 



 
搭乘粉色吉普車遊覽群山奇峰,  茵台巧遇帥男?  您猜猜!! 

 

 

遊覽 Tlaquepaque Plaza，這是一充滿印地安文化的藝術山城。在此參觀藝廊，讓人不捨

離去,  一直到日薄西山,才離開這個靈氣寶地，前往鳳凰城，張宛飛夫婦晚宴招待‧不勝感

激. 

 

 

 

 

 



第四日 

 

 

 

 

二月六日星期三吃完豐盛的早餐，我們直奔 Phoenix 張宛飛家,  宛飛和沈柏夫婦住宅寬敞寧

靜,後院的果樹繁茂,照顧得極佳,香橙非常甜美,  牆上的對聯{忠厚培心和平養性}{詩書啟後勤

儉傳家}是沈柏夫婦的家訓.  略為盤旋休息後我們就往 125 英里外的 Tucson 出發參觀寶石展

覽。 

,   

      



     

Tucson 距墨西哥边境很近，气候温和干燥、阳光充足，有“沙漠绿洲”之称。这

里原是印第安人的居住地，附近地区擁有豐富的寶礦石資源. 

Tucson 舉行的第 59 屆 Tucson Gem and Mineral Show 是美國最大的寶石和礦物

展,也可說是全世界的盛會 ,各國的化石、原石和珠寶商都會參加，整個土桑

的 MOTEL 都塞滿來參加展覽的商人 ,白天房間擺攤賣礦石、化石，晚上就

休息睡覺 . 你看看大家買得可樂的呢!  尤其永年表現最佳,幫周大嫂買了不少的

寶貝,連小姨子都有一份呢！ 

 
為了慶祝買得愉快,我們跑到六英哩外的 OUTBACK 牛排館,  儘情的放縱了一下

腸胃(其實每晚都很放縱) 
 
 
 
 



 
 
 

第五天 

二月七日星期四 
儘管日日是好日,  快樂時光總是要轉換的,  今天是計劃中回家的日子,  臨上車前

我們大夥作了一件唯一不在計劃內的事,  就是跑到緊臨我們住宿的MOTEL旁的

非洲攤位區搶購淘寶,  沒辦法呀這真是擋不住的誘惑呢!!  瞧瞧連男人也瘋狂

了!! 

   

  

 



   

仙人掌是亞利桑納的州花我們特地留影紀念‧ 

日本料理木船生魚片則是為了慶祝我們辛苦了幾天之後平安回到 LA ,  而再次

的儘情的放縱了一下腸胃(其實…….  哈) 
 

 

結語 

貼上這張照片是為了要感謝這次的出遊,能高高興興地去,快快樂樂的回,全靠茵

台慷慨提供了照片中的 VW 高級旅行車,  這部車性能極佳在敦厚穩重的永年手

中也都能輕輕鬆鬆的跑到 94 英哩,  只是其他的乘客都自動地保持清醒….. 

另外還要感謝茵台為了要放縱我們的腸胃,煞費苦心的安排餐廳, 回到家我第一

件事就是換下勒得腰圍快受不了的褲子……最後  謝謝大家  …… 


